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CINE SUNT EU?

Eu sunt Simona-Stefania, o fiinta piménteana
recunoscatoare pentru tot ceea ce am, sunt, traiesc
si experimentez.

M-am nascut intr-o frumoasa zi de toamna,
intr-un oras micut din Teleorman, in familia
unor oameni obisnuiti si iubitori. Nu am fost
primul copil, mai aveau un baiat de patru ani, dar
le lipsea o fatd, aga cd am sosit decisd si le aduc
numai fericire. Copiliria mi-am trdit-o intre orag
si satul din apropiere unde aveam rude, mai exact
pe bunici, unde am §i petrecut destul de mult

timp.

M-AM VINDECAT CAND AM INTELES CA.. SUNT! .7



Simona Stefania Nicolae~ DINCOLO DE'DURERE

Vinerea, imi placea sa merg la biserica sd ascult
slujba, eram fascinatd. La scoala imi pliceau
matematica si sportul, in mod special. Am avut
noroc si pot practica arte martiale, chiar la noi in
oras, pentru aparare, dar mai ales pentru faptul
ci mi simteam in echilibru si implinita ficAnd
acest sport. Daci fratele meu era judocan de
performanta, eu nu puteam sa fiu mai prejos.

La liceu am urmat sectia real, apoi am plecat
la Bucuresti la facultate. Am lucrat in mai multe
locuri, insi aproape peste tot m-am lovit de
prostul obicei al superiorilor de a se da la mine,
crezind ca merge. Aritam foarte bine, recunosc
acum, pe vremea aceea, insd, nu-mi recunosteam
fizicul. Eram baietoasa si bitdioasa, pregititd in
orice moment sa ma apar. Si pentru ca viata ne
aratd mereu ce nu vedem, conjunctura m-a adus
in organizarea de evenimente, iar la un concurs de
Miss a trebuit sa completez echipa.

Asa am trecut fird si vreau de pe tatami pe
catwalk. Dupd multe evenimente inedite pentru
mine, am rimas in lumea modei alituri de mari
nume din industria autohtond, pentru ani buni.
Zina Dumitrescu, mama modei romanesti, cu

care am lucrat mulg ani, m-a indemnat sd-mi fac
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propria afacere, si nu depind de nimeni financiar
si asa am facut. Tot alaturi de ea, am realizat, de
la concept la implementare, cele mai frumoase
prezentari de moda in Bucuresti si nu numai.

Am organizat evenimente — de la show-uri de
moda la concerte mari in aer liber — timp de 18
ani. Bineinteles cd am ficut si greseli in tot acest
timp, dar asa inveti si poti sa evoluezi. Multumesc
cu recunostintd Universului cd am trdit momente
la care multi dintre piménteni nu pot visa, dar si
lectii pe care aceiasi pimanteni nu le pot concepe.

Am lucrat foarte mulg ani in marketing si
branding fiind autodidact. Am invitat mult din
practicd, insa imi lipsea diploma care sa ateste
aceasta calitate, deoarece legislatia nu permite sa
ai functie de conducere fird acea hartie.

La un moment dat, m-am decis sa fac si
Facultatea de Marketing ca si-mi pot construi
o carierd, cu acte in reguld. Venise primul copil,
piata de evenimente se schimbase, asa ca am
urmat si terminat cu mare succes aceastd facultate.

Primul angajament, in functie de conducere,
m-a ajutat sd pun in practica tot ce invatasem
din experienta acumulatd, dar si din facultate, in

materie de marketing.
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Numai ci, dupi un timp, firma unde ma
angajasem pe partea de marketing a fost vindutad
altui proprietar care evident ca si-a adus propria
echipa de marketing, iar eu a trebuit sa-mi indrept
atentia citre un nou inceput, in altd firma.

Deoarece nu puteam sa stau, am reluat temporar
activitatea de organizare de evenimente. Astfel,
dupi o petrecere corporate, organizatd de Craciun,
mi-am exprimat dorinta de a face parte din echipa
acelei firme, in fata unuia dintre actionari.

Recunosc ci m-am gindit timp de un an
daci voi rezista ca angajat, fie si intr-o functie de
conducere. Era necesar si fac ceva pentru a asigura
un trai decent familiei mele, acest trai nemaifiind
asigurat de firma mea. lubirea fatd de ei si de mine
m-a incurajat si mi-am spus ca pot.

Si cum Dumnezeu ma iubeste, in scurt timp,
am primit o propunere de job neasteptatd, la care
trebuia sa ma gindesc. Nu era in zona mea de
confort, nu avea nicio legdtura cu ce ficusem pana
atunci, dar cu sustinerea celor din jur, care erau

siguri ca pot, am acceptat. A§a a inceput viitorul!
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Povestea pe care doresc sa o impartisesc cu voi
incepe in plina pandemie, in acel moment in care
nu prea erau deschise spitalele, de stat sau private.

Dintr-odati, am simtit ceva in neregula la
sinul drept. Imi cunosc corpul si am stiut de
atunci cd nu este in reguld si simt la palpare un
,bob de mazare” in sinul drept. Imediat ce a
fost posibil, am cerut o recomandare la un spital
pentru a face o ecografie. Am fost indrumati la
un spital de stat, unde, fird suparare, nu mi-a
plicut cum m-am simtit. Totul a fost pe repede
inainte. Sec si simplu, dna. dr. mi-a recomandat
un unguent si citeva pastile naturale/ suplimente.
Citind prospectul, dupé ce le-am cumparat, am
constatat ca pe cutie scria ,,suplimente pentru
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frumusete”. Concluzia dupa acest control: nimic
ingrijorator!

La jumatate de an, gindul ci nu este in reguld
nu-mi didea pace. Asa ci m-am interesat care
sunt cele mai bune clinici de ecografii mamare si
am mers la un control. Aici concluzia a fost ca
sunt doar niste ganglioni inflamati, sd nu-mi fac
probleme. Si aici mi s-a prescris un unguent, cu
recomandarea si revin dupa 6 luni.

Este adevirat ca nu am ajuns la control dupi
perioada indicata, deoarece in tumultul vietii mele
cotidiene, fiind o persoana extrem de ocupati, am
ignorat semnele pe care sinul meu drept mi le
dadea. Nu aveam dureri absolut deloc, insd pe zi
ce trecea isi schimba forma devenind din ce in ce
mai inestetic.

In primele zile ale lunii mai 2022, mai exact pe
12 mai, m-am hotérat si-l sun pe nasul copilului
meu, medic chirurg estetician, si-i povestesc
despre situatia sinului meu drept. Numai din
descrierea mea telefonicd, el a inteles ci situatia
era delicata. A doua zi, m-a programat de urgenta
la dl. dr. D., la o ori destul de tarzie, acesta fiind
foarte ocupat si avind programul plin ochi.

Insearazileide 13 mai2022, in urmacontrolului

efectuat, dl. dr. mi-a pus un diagnostic pe care eu,
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sincer, nu am vrut sd il accept in prima faza, acea
tumord cu care sunt diagnosticate femeile din ce
in ce mai des in ultimii ani.

Era ora 21:00, ciAnd dl. dr. D., dupa consult,
mi-a spus:

— Din piécate, nu-mi place deloc ce vad. Veniti
la spital s facem investigatii si o biopsie.

Recunosc ¢, pe moment, am fost detasatd, dar
ajunsi In masina, am stat citeva secunde si, fird
sa imi dau seama, i-am scris mesaj tatalui copiilor
mei cu diagnosticul.

Soc! A refuzat si creada in primul moment,
insd imediat primesc mesajul lui:

— Stai linistitd! Orice ar f1, ne descurcim noi!

Privind in telefon, realizez ci am mesaje multe
pe Whatsapp de la Miki care era foarte ingrijorata,
avand in vedere ci programarea la medic era la
ora 20:00 si deja era ora 22:00. Evident, am sunat
imediat sa-i povestesc cu lux de aminunte cum au
decurs lucrurile. Socul a fost si la ea maxim, dar a
reactionat prompt:

— Stai lini§tité, vom trece noi si peste asta! in
prima instantd, eu nu as spune nimic acasa.

Inainte si pornesc spre cas, am stat in masina

incercind si asimilez informatia primitd. Incd
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nu imi venea si cred. Insi, in acel moment, am
inceput sa simt prin toti porii ca voi trece si prin
aceastd incercare. Stiam i stiu cd acolo sus cineva
m3 iubeste mult.

Am plecat spre casi decisd sd nu vorbesc despre
adeviratul diagnostic, pentru a-mi proteja mama
care are o varstd destul de inaintatd, pe fetita cea
mica care este foarte sensibila cind vine vorba si
de o simpld riceald a mea, iar pe cea mare, fiind
in an cu bacalaureat, sa nu ii distrag atentia de la
invatat. Sigur ci mama a simtit din prima clipa ca
ceva nu este in reguld, dar a acceptat informatia
primitd de la mine. Fetelor le-am spus ci trebuie
sa rezolv problema cu sinul drept care nu-mi
place cum arata, sa fac niste investigatii i sa gasesc
solutii sa imi pun silicoane.

Peste doua zile m-am prezentat la spital si fac
analizele si biopsia. Am primit rezultatul biopsiei
in sapte zile si s-a confirmat banuiala dl. dr. D.

§i pentru ca Dumnezeu lucreazi prin oameni,
am primit recomandiri si programari la medici
oncologi si la chirurgi oncologi de renume,
pentru a primi opinii si informatii despre acest
diagnostic, dar si metoda de rezolvare.

Am fost si la stat si la privat. Am mers in atat

de multe spitale si clinici, cAt pentru o viata de
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om. De asemenea, am ficut in doud siptimani
analize de tot felul, inclusiv CT, cAt nu am ficut
in cei 45 de ani ai mei, aga cum vorbeam cu mama
si cu Miki.

Revenind la ce spuneam, despre faptul ci
Dumnezeu lucreazd prin oameni, prin cei din
jur sau trimite altii noi, care ajuta la rezolvarea
problemelor, asa s-a intimplat i in cazul meu.
Am ajuns si am cunoscut persoane, care m-au
ajutat mult, prin cei apropiati mie.

O astfel de persoani este Alina Violeta Neagu,
o minune de femeie care a trecut §i ea printr-o
situatie similard. Cu Alina mi-a ficut cunostintd
Mihai, tatdl copiilor mei. Aceasta fiintd minunatd
conducea o clinica de profil in acel moment.
Personal, a stat langd mine, m-a indrumat, mi-a
explicat si efectiv m-a tinut de méina pe tot
parcursul CT-urilor si al celorlalte investigatii.
Multumesc cu recunostintd, fiintd minunata!

Cei care md cunosc stiu ca sunt o persoana
credincioasa si foarte pozitiva. Ei bine, in ciuda
diagnosticului pus, eu am rimas la fel, avind
convingerea ci am ceva de invitat din aceasta
experientd. Mai stiu ca eu POT, dar i ci tare as
VREA ca toate femeile in aceasta situatie si poatd

invita sau sd se poatd inspira din povestea mea.
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Acest diagnostic nu este usor de acceptat,
insd este bine de stiut ca el vine ca o lectie sau
ca o revolti a organismului, care ne atentioneaza
ca ceva nu este in regulé, ca este necesar sa he
ocupim mai mult si mai bine de noi, deoarece
noi suntem cea mai importanta persoana din viata
noastra, apoi ceilalgi.

Dupa ce am ascultat mai multe opinii privind
metoda de tratament existentd in medicina alopatd
si am analizat parerile tuturor medicilor consultati,
am tras o concluzie si apoi am luat decizia.

Avand in vedere ci am urmat cursurile unei
academii de metafizicd si parapsihologie, eu am
invatat ca exista tratamente energetice si naturiste,
deoarece Dumnezeu ne-a lisat in naturd toate
medicamentele de care avem nevoie. Este necesar
doar sa ne documentam, si stim si sd credem.

Asadar, eu din prima clipdi am oprit din
alimentatie tot ce stiam ca ajuta acea celula si fie
vie, respectiv zaharul i proteina animala.

Ma simt o persoand binecuvintati pentru ca
am in jur prietene terapeute, aldturi de care am
demarat terapiile premergitoare perioadei de
citostatice, pe care am decis sa le fac deoarece, cel

putin in cazul meu, nu se putea opera altfel.
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Diana, colegé si prietena terapeutd, in prima
parte a calitoriei, a deschis si netezit calea printr-o
meditatie de vindecare in cAmp cuantic si curitare
a aurei. Vindecarea in cAmp cuantic o fac de atunci
in fiecare zi.

Tot ea mi-a recomandat si beau in fiecare
dimineata, pe stomacul gol, ceai de urzici moartd
si dafin, pentru detoxifierea organismului i sa pun
uleiuri esentiale de cimbru, portocale si smirna in
aparatul de aromaterapie. De asemenea, s3 pun pe
sin doud cristale: turmalina neagrd si cuart fumuriu
pentru impdmantare si vindecare.

Amanunte despre aceste pietre gasiti pe blog-ul
meu Www.symone.ro.

Cu Miki, prietena mea care este la rindul ei
terapeutd, am ficut alte meditatii importante
pentru curitarea energetica a organismului meu.
lar Ana, o persoana caldi, buna, foarte empatica, a
acceptat cu mare bucurie si-mi fie aldturi pe acest
drum péinad la capat, cu convingerea clara ci vom
birui. Tinind cont de experienta ei in domeniu, eaa
fost motorul principal al masinii de luptd holistice.

Ficeam aproape in fiecare zi cite o terapie, dar

inceputul a fost cu protocolul de trei zile, inainte
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de inceperea sedintelor de citostatice. Mentionez ca
Ana ne-a fost in academie mai mult decat diriginta
la clasd. Ea ne-a ajutat i ne-a invitat foarte multe
lucruri, fiind mult mai experimentatd decit noi, cei

la inceput de drum.

Astazi, 01.06.2022, de ziua copilului din mine,
am facut o meditatie cu Ana in care am curitat
energetic sufletul meu, mai exact comunicarea mea
cu el. Eu nu pronunt numele diagnosticului, nu
ma plang, nu am frici §i nu gandesc fatalist. Nu
pronunt numele acestui diagnostic pentru a nu-i
da energie.

Eu sunt pozitiva, gandesc pozitiv, sunt bine si
cu fiecare zi sunt mai bine si sunt sigura ci totul va
fi bine! Creierul nostru este cel care, prin ceea ce
gandim, trimite mesaje corpului ca acesta sa stie ce
are de ficut.

De astazi voi face, pe langa celelalte meditatii,

pe aceea de la dr. Joe Dispenza, ,,Eu sunt placebo”.

Am primit-o de la Ana. Multumesc, Ana!

Ce altceva mai fac? Pii, in fiecare zi fac asa:
* Transmit iubire sinului meu prin cuvinte si

simtire;
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o Imi iubesc viata si 0 spun cu voce tare;

e Jubesc tot ceea ce sunt, ce am si o spun cu voce
tare;

e Simt si spun cu voce tare din tot sufletul ci

sunt din ce in ce mai bine cu fiecare zi ce trece.

Concluzia acestei perioade de inceput este:

1. Terapiile holistice, ca psihologul, daca este
cazul, ajutd medicina traditionald. Orice
terapeut trimite la investigatii, analize si
medic, in toate cazurile in care este necesari o
clarificare a stirii de sanitate.

2. Repet: Dumnezeu lucreaza necontenit prin
oameni. Cei care-ti sunt alaturi si te sprijind

sunt trimisii Lui.

Multumesc cu recunostintd, Mihai, Miki, Ana,
Diana si tuturor acelora care au spus, simtit si ac-

tionat:
TOTUL VA FI BINE!

IESIM NOI DIN ASTA!
TU ESTI SCANTEIE DIN DIVIN!
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In alti ordine de idei, astizi aniversez 6 ani de
cind Dumnezeu, printr-un om minunat, mi-a
deschis usa siam intrat in marea familie a companiei
in care lucrez. Multumesc, Dragos!

Si pentru ¢ am amintit de locul meu de munca,
trebuie sa va povestesc ceva foarte important. Cei
din conducerea companiei, la aflarea vestii, au
empatizat cu situatia mea, au inteles cd urmeaza
o perioada in care eu o sd fiu putin absenta, dar
mi-au spus s nu-mi fac griji.

Dragele mele colege M. si 1. au pastrat discretia
subiectului in restul companiei si mi-au fost alaturi.

Unuia dintre proprietarii acestei companii, cel
care m-a acceptat in aceastd mare familie, ii simt
gandurile de bine legate de mine. De asemenea, pe
ale tuturor celor amintiti mai sus. Va multumesc
cu recunostintd, oameni minunati, voi cei trimisi

de Dumnezeu!

,Imi binecuvintez corpul pentru a fi iniltat

spre o noua minte.

Imi binecuvéntez viata pentru a fi o prelungire

a mintii mele.
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Imi binecuvintez viitorul pentru a nu fi

niciodata trecutul meu.

ImibinecuvAntez trecutul pentru ase transforma

A A .
in intelepciune.

Imi binecuvantez greutitile vietii pentru a ma

initia in mdretie §i pentru ca eu sa vad
Sensul ascuns din spatele tuturor lucrurilor.

Imi binecuvantez sufletul, si mi trezeasci din

acest Vis.

Imi binecuvintez Divinitatea din mine pentru a

se misca in mine prin mine.

Si pentru a misca totul in jurul meu, pentru a

oferi un temei vietii mele.”

Joe Dispenza
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